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くしろせんもん学校 学校案内

CAMPUS GUIDE

こども環境科 介護環境科

文部科学大臣指定 厚生労働大臣指定 学校法人ほっかいどう学院

〒084-0910 北海道釧路市昭和中央2-7-3
TEL/0154-51-3195  FAX/0154-53-3746

沿革

1970年　北海道釧路保育専門学校として認可
保母（保育士）養成所として厚生大臣指定
幼稚園教員養成機関として文部大臣指定

1971年　幼児教育科1回生入学
1975年　北海道第1号の保育専修学校として認可
1983年　第2部廃止
1986年　釧路専門学校と校名変更
1993年　卒業生に専門士の称号を認定
1998年　介護福祉専攻科1年課程を設置

幼児教育科から保育福祉科へ科名変更
1999年　保育福祉科　2コース設置

保育コース～幼稚園教諭・保育士資格
福祉コース～保育士・社会福祉士受験資格
附帯事業部設置　ホームヘルパー2級講座開設

2000年　子育てルーム「フレンドクラブ」設置
2003年　介護福祉科2年課程を設置
2009年　保育福祉科からこども環境科へ科名変更

介護福祉科から介護環境科へ科名変更
介護福祉専攻科から介護専攻科へ科名変更
ムーブメント教育・療法初級指導者認定校へ

2010年　アクティビティー・インストラクターセミナー
北海道初開催

2014年　環境・教育研究センター設置
2017年　文部科学省より「職業実践専門課程」認定
2019年　くしろせんもん学校と校名変更

環境・教育研究センター
附帯事業部

附属事業

この学校案内は学生の企画を活かして作成しました。

sakaseru.com

HP

@sensen946s

Instagram

@qnjVmeG3r8Tsh9g

Twitter

@zha7256s

LINE

わかばフレンドようちえん　愛国フレンドようちえん
みはらフレンドようちえん　浦河フレンドようちえん

系列幼稚園
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本校は幼児教育・保育・福祉・介護の

専門職を養成する学校です。

一人ひとりの学生と丁寧に向き合い、

その人の持つ秘めた可能性を

引き出しながら、ありのまま、

自然のままに輝ける人としての成長を

見守っていきます。

人工知能（AI）が急速度で発達している

今だからこそ、この４つの分野の

専門的な学びは、

確かな未来へつながっていきます。

あなたの未来の色はさまざまな可能性に

満ちあふれています。

未来の色を、ここで見つけてみませんか。

その人らしく輝ける  確かな未来をめざして、
安心して学べる環境  を準備しています。

　本校は、学校単独（大学との併修が不要）で幼稚園教諭の資格を取得できる全
道で唯一の専門学校で、卒業と同時に保育士と幼稚園教諭２種免許状が取得可
能です。また、介護福祉士養成校としても釧根地区でただ一校の専門学校です。
　文部科学省より「職業実践専門課程」（全国レベルの職業養成専門学校であ
ることの）認定を受け、２年間の学習で「社会で大活躍できる確かな力」が身につく
よう、優秀な講師陣がきめ細かな指導を心がけています。
　学生に丁寧に寄り添い支援していく姿勢を指導の基本に据え、家庭的な雰囲
気の中で安心して学生生活を送っていける環境づくりを進めている本校で、同じ思
いや意欲を持つすてきな仲間といっしょに学びませんか？ 「一人ひとりが主役」のく
しろせんもん学校へ！ みなさんをお待ちしています。

一人ひとりが主役のくしろせんもん学校へ！

校長メッセージ

校長 杉村 典史

学校案内
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はじめに

教育理念

学校の特徴 こども環境科

学校の特徴 介護環境科

キャンパスライフ

未来カレンダー

取得資格紹介

こども環境科

こども環境科 授業紹介

こども環境科 卒業生の今

介護環境科

介護環境科 授業紹介

介護環境科 卒業生の今

教室紹介

実習紹介

ジョブインフォメーション

教育理念

自然と人間を愛する教育（無条件の受容）

教育方針

学生の個性、存在、人格を認め
一人ひとりの可能性を引き出すことを目的とした教育

教育ビジョン

「誰かに必要とされる仕事って素晴らしい」と
感じる心を育てよう

はじめに
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FEATURE 学 校 の 特 徴

介護環境科

市内に3園ある
系列幼稚園で子どもと
ふれあいながら
学べる！

※浦河町にも系列
　幼稚園があります。

道内唯一の
文科省指定の
幼稚園教諭養成
専門学校

釧根唯一の
介護福祉士
養成専門学校！

釧

ここでしか学べない
介護のスペシャリストを

育てる

介護福祉士
国家試験

受験資格取得

介

国家試験合格へ向けて
安心サポート！

ヘッド・ハンド・ハート
（知識・技術・心）
を学べる！

3つのH3

共通　項目

ここで学べる！！   ここでしか学べない！
専門性＆現場　  とのふれあい授業

企業・施設と　　の連携を深め
  全国レベルの教育　　活動を行っています！

連携施設との　交流と学習

経験豊かで長年多方面で
活躍されてきた先生方による
特色ある授業を展開！

兄弟姉妹の選ぶ学校
先輩が勧める学校

「職業実践専門課程」認定校
（文部科学省）

ホームルーム制度
学生生活全般についてのフォロー体制の充実

施設や障がいに応じた
専門性を学べる 丁寧な個別指導で安心！

自然体験活動を通して
豊かな感性を育みます

スクールバスで校外学習
校外学習を多く取り入れられる恵まれた環境

アクティビティ
インストラクター資格取得

非常勤で
大学の先生も
授業を担当

道内唯一！道

アクティビティケアとは…アクティビティケアとは…アクティビティケアとは…
その人が好きな事、心が動いてやってみた
いと思う事を行ってもらい、結果として
機能回復やリハビリ効果を自然と
享受できるケアの方法です！

その人が好きな事、心が動いてやってみた
いと思う事を行ってもらい、結果として
機能回復やリハビリ効果を自然と
享受できるケアの方法です！

その人が好きな事、心が動いてやってみた
いと思う事を行ってもらい、結果として
機能回復やリハビリ効果を自然と
享受できるケアの方法です！

アクティビティケアとは…
その人が好きな事、心が動いてやってみた
いと思う事を行ってもらい、結果として
機能回復やリハビリ効果を自然と
享受できるケアの方法です！

こども環境科

卒業と同時に
保育士資格と

幼稚園教諭免許状2つの
国家資格が取得可能
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大喜湯

愛国フレンドようちえん

みはらフレンドようちえん

学校周辺には
スーパーやコンビニ、
ドラッグストアも揃っており、
快適な日常生活を
サポートしてくれます。

くしろせんもん学校
BUS

BUS

BUS
BUS
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CAMPUS LIFE キャン パ ス ラ イフ

私は学校の入学とともに一人暮らしを始めました。車を持っているので、休み
の日には友達と遠出をして楽しんでいます。また、学校の近くにはコンビニや
ショッピングセンター等の施設が充実しているため、学校生活とアルバイトの
両立も可能な環境です。入学当初は初めての一人暮らしで不安でしたが、
周りの友達と助け合いながら楽しく生活しています！

酒井 楓夏さん こども環境科 （帯広南商業高校卒業）

人と関わる仕事がしたいと考えていた時に介護の人材不足を知り、
介護の道をめざしました。クラスは明るく和気あいあいとした雰囲気
で、毎日楽しく過ごしています。特に年齢の離れたクラスメイトとの交
流は、考え方やものを見る視点が違い貴重な経験となっています。

加藤 壱斗さん 介護環境科 （釧路北陽高校卒業）

学生  たちの一日に密着！！

学校周辺
MAP

HR

6:30

8:40

12:1013:00

17:00

20:30

23:00

24:00

21:30

TIME TABLE

TIME TABLE

HR

7:30

8:40

9:00

10:30
12:1013:00

14:30
16:00

19:00

21:00

23:00
22:00

24:00

4講目

3講目

2講目

1講目

1・2講目
3講目

4講目

♥

♥

わかばフレンドようちえん
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 幼稚園実
習

CALENDAR 未 来 カレ ン ダ ー

未来への階段を一歩一歩のぼって行くと、
きっとあなたの夢が実現する。

■ガイダンス
■就職ガイダンス
■新入生歓迎会
■障がい者
　スポーツ講座（介1)

■介護実習Ⅱ事例報告会
■学校祭
■幼稚園発表会参加（こ2）
■避難訓練

■介護実習（介1）
■施設実習（こ１）

■幼稚園見学（こ１）
■ネイチャーゲーム
　講習会（こ１）
■マナーセミナー
　（介1・介２）

■保育実習（こ２）
■介護実習（介1)
■介護実習（介2)
■避難訓練

■幼稚園運動会
　参加（こ１）
■前期試験

■夏休み
■幼稚園実習（こ２）
■介護実習（介１）
■アクティビティ
　インストラクター
　セミナー

■カヌー体験（介１）
■健康診断
■職場説明会

4月
April

11月
November

1 月
January

2 月
February

3月
March

12月
December

月
may

5 月
June

6 月
July
7 月

August
8 月

September
9

■冬休み

■保育実習（こ１）
■介護福祉士
　国家試験（介２）

■絵本の世界（こ１・こ2）
■ゼミ発表会（こ2）
■ピアヘルパー試験（介２）
■後期試験
■社会人セミナー（介２）

■卒業式

ネイチャー
ゲーム講習

会

アクティビ
ティ

インストラ
クターセミ

ナー

障がい者

スポーツ講
座

幼稚園見
学

幼稚園運
動会参加

カヌー体験

絵本の世
界

卒業式

入学式

介護実習

事例報告
会

介護実習

幼稚園発
表会参加

介護福祉
士国家試

験

保育実習

10月
October

後 期 開 始

ゼミ発表会

社会人セミ
ナー

0807



Q U A L I   F Y I N G 取 得 資 格 紹 介

　 保育の現場でも、介護の現場でも時代とと        もにさまざまな能力が必要とされていきます。
くしろせんもん学校では時代の変化に対応でき         る保育と介護のプロフェッショナルを育てます。

こども環境科 介護環境科
国家資格 国家資格

大学の
通信教育を受けずに、
幼稚園教諭免許状を
取得できる道内唯一の

専門学校

ネイチャー
ゲームリーダー

自分の持つ5感を使って自然体験

することで、楽しみながら自然への

理解と豊かな感受性を得ることが

できる環境教育プログラムです。

１年更新

認定ムーブメント
教育・療法初級指導者
こころとあたまとからだを総合的に

支援する運動の教育のことです。
※遊具や音楽を活用して、楽しく身体を動か
すことを通し一人ひとりの発達に合った支援
を展開していきます。

5年更新

保育士資格
子どもと生活を共にしながら
教育と養護を行います。
また、子育てをする家庭への
支援も行う児童福祉の専門職。

介護福祉士（国家試験受験資格）

高齢者や身体の不自由な方の介護をする専門職。
食事や入浴、車いすでの移動補助などの身体への介護や、
利用者への相談・助言を行います。

幼稚園教諭2種免許状
遊びを通して子どもたちが健やかに
育つような環境づくりを行い、
教職の専門知識を活かして、
バランスの取れた教育を行う専門職。

乳幼児の心身の発達を目的として幼稚園、保育所
等で行われる養護と教育

子どもが健康、安全、情緒の安定した生活の中で活
動できるようにする保育者の働きかけ

保育とは～

養護とは～

ミニ知識ミニ知識ミニ知識

ピアヘルパー

“ P e e r ”は「 仲 間 」、

“Helper”は「助ける人」。

人間なら誰でも出会う問

題の相談相手になり、悩

みに共感しながら、その人

をケアしていきます。

ガイドヘルパー

介護予防・要介護高齢者

の芸術・文化・遊び・ス

ポーツなどの生活の質を

高める「アクティビティ　

ケア」の基礎を学べる初

級講座。

北海道では
本校でのみ
取得可能

アクティビティ
インストラクター

スポーツの楽しさや喜び

を、それぞれの障がいの

個性に合わせて楽しめる

ように道具やルールを工

夫しながらスポーツ活動

を援助・支援できる資格

です。

初級障がい者
スポーツ指導員

同行援護～

視覚障がい者への視覚情報

の支援と移動の支援を安全か

つ快適に行う知識及び技術。

全 身 性 ～

全身性の障がい者への外

出時における移動の介護

に関する知識及び技術。
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幼稚園

保育所

児童養護
施設

障がい児
施設

認定
こども園

児童館

放課後等
児童

デイサービス

障がい者
施設

有料
老人ホーム

専門資格を活か    した職業イメージ

グループ
ホーム

病院

特別養護
老人ホーム

在宅支援
ホーム
ヘルパー

老人保健
施設児童発達

支援センター

乳児院
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こども環境科では1年次より
子どもと直接ふれあうことにより、
保育実技が確実に身につきます。

子
ど
も
が
好
き
。

幼
稚
園
の
先
生
や
、

保
育
士
に
な
り
た
い
。

質
の
高
い
幼
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育
と
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に
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と
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だ
か
ら
幼
稚
園
教
諭
、保
育
士
の

二
つ
の
資
格
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●2年課程 ●高卒以上

募集定員50名

取得できる資格

国家資格
（卒業時に取得）

■保育士資格
■幼稚園教諭2種免許状

日本ムーブメント教育療法協会認定資格
■認定ムーブメント 教育・療法初級指導者 

日本シェアリングネイチャー協会認定資格
■ネイチャーゲームリーダー

●「認定こども園」…幼稚園と保育所の機能を併せ持つ施設
●「保育教諭」…認定こども園に勤務し、保育士資格と幼稚園教諭免許の両方の資格を持つ職員

1年生の前期時間割
MON TUE WED THU FRY

9:00～ 教育原理 保育内容
総論

保育基礎演習 英語
コミュニケーション

こどもの遊びと
文化Ⅰ

10:40～ 情報技術 保育原理 ホームルーム
活動 図画工作 社会的養護Ⅰ

13:00～ 自然と環境
特別の支援を
必要とする

幼児に対する理解
音楽 器楽演奏法Ⅰ 国語

14:40～ 保育実習指導ⅠB 保育実習指導ⅠA 発達心理学 器楽演奏法Ⅰ 体育講義・実技

子どもたちと直接ふれあい、園生活を体験的に学んでいき
ます。市内３園の系列幼稚園をはじめ、連携先の幼稚園・
保育所で見学・体験を行います。定期的に同じ園へ通い、
園児たちと徐々に信頼関係を築いていきます。

子どもの発達の特性や発達過程を理解することは、保育
者にとって大変重要です。発達の観点から体と心（精神）
について知り、どのように関わることが必要かを理解してい
きます。

幼児が初めて出会う音楽表現には、保育者の確かなピア
ノ演奏技術が不可欠です。クラス別の個別レッスンの形式
で授業を進めます。個々の能力に合せた丁寧な個別レッス
ンのため、安心して学ぶことができます。

ムーブメント教育・療法は、子ども（対象者）の自主性、自発
性を尊重し、遊具、場、音楽などの環境を活用しながら、ここ
ろ（感じること）とあたま（考えること）とからだ（動くこと）の行
動全体に関わる調和のとれた発達を援助します。子どもの
発達とその支援方法であるムーブメント教育・療法の基礎
理論を学びます。

保育基礎
演習 発達心理

学

器楽演奏
法

ムーブメン
ト教育・療

法

1年次は、保育・教育の基礎を中心に、
子どもを取り巻く環境や背景についても学び、子どもへの理解を深めます。

1年次は、保育・教育の基礎を中心に、
子どもを取り巻く環境や背景についても学び、子どもへの理解を深めます。

保育・教育
の基礎を学ぶ

北海道教育大学元教授　福岡真理子先生　

※土日に集中講義が入る場合があります。

1211



OB&OG こども環境科 卒業生の今

本校で夢を叶えて活躍している先輩たちを紹介します。

井上 穂乃香さん

なぜこの仕事を選んだのですか？
小学校6年生の時に弟が生まれて、保育の道をめざしま

した。地元の先輩からくしろせんもん学校の魅力を聞き、

迷わず進学を決めました。系列園であるフレンドようちえん

での4週間実習で、先生方の子どもとの関わり方を目の

当たりにし、自分も幼稚園教諭として頑張りたいと思いま

した。

仕事で感動したことを教えてください。
子どもたちから励ましのお手紙をもらったり、練習していた

蝶々結びができるようになった笑顔の瞬間など、日々の保

育では毎日が感動の連続です。年度明けの担任発表で、

持ち上がった保護者の一人が「先生が担任で良かった！」

と泣いて喜んでくれた時の感動は今でも忘れられません。

入学生へ 先輩からのメッセージ
ピアノが苦手な私でしたが、せんもん学校の個別レッスン

のお陰でピアノ演奏が楽しいと思えるようになりました。自

信がないことも他の苦手なことも、実践を繰り返す日々の

学習で少しずつ克服でき、自信につながりました。自分自

身が楽しみながら頑張れる学校です。

保育内容
の指導法

（人間関
係） 保育実践

演習

幼稚園教
育実習

教職実践
演習（幼稚

園）

2年生の前期時間割
MON TUE WED THU FRY

幼児教育課程
総論

保育内容の指導法
（人間関係）

器楽演奏法Ⅱ 子ども家庭支援論

保育内容の指導法
（表現）

子育て支援

児童文化論

生活 器楽演奏法Ⅱ 保育実践演習

幼稚園教育実習 保育実習指導Ⅱ
又はⅢ

ホームルーム活動

教育心理学 こどもの健康と
安全

保育内容の
理解と方法Ⅱ

体育 乳児保育Ⅱ 保育内容の
理解と方法Ⅰ

※土日に集中講義が入る場合があります。

9:00～

10:40～

13:00～

14:40～

自分が興味を持つ保育分野のテーマをグループに分かれ
て主体的に学び、現場訪問などを行い一年間かけて研究
していきます。保育の実践に際して必要となる基礎的な知
識・能力を習得し、グループで課題成果をまとめ、発表しま
す。

実習は、見学実習・参加実習・責任実習の流れで行いま
す。事前指導は、幼稚園を学ぶことから始め、対象となる子
どもの発達を復習しながら実習のポイントを学習します。ま
た、部分実習へ向けた教材研究の取り組みや指導案の作
成、模擬保育を実施し、実習への不安を共有します。終了
後は１年生も交えた報告会で成果を発表します。

教員として必要な知識・技術を習得したことを確認する教
職課程の「総仕上げ」に位置づけられ、履修カルテを作成
し、個々のこれまでの学びの中で、不足している知識や技
術を補うよう展開していきます。学びの集大成として、園児
たちの前で発表会を開催します。

子どもの発達を捉えた５領域※の指導方法を深く学び、
より確かな理解にもとづいた保育・援助とは何かを追究していきます。

子どもの発達を捉えた５領域※の指導方法を深く学び、
より確かな理解にもとづいた保育・援助とは何かを追究していきます。

わかばフレンドようちえん 教諭

2019年度卒業

こども環境科の就職先一覧（抜粋）

幼稚園

わかばフレンドようちえん・みはらフレンド

ようちえん・愛国フレンドようちえん・認定

こども園よしの・札幌大蔵学園・認定こど

も園つくし（網走市）・認定こども園ましゅ

う（弟子屈町）・釧路豊川幼稚園・芽室

幼稚園・帯西幼稚園（帯広市）・帯広わ

かば幼稚園・認定こども園釧路白樺幼

稚園・認定こども園釧路桜幼稚園・昭和

スポーツ幼稚園 ほか

保育園

釧路市保育士・浜中町保育士・別海町

保育教諭・根室市保育士・厚岸町保育

士・白糠町保育教諭・標津町保育教

諭・清里町保育士・釧路市双葉保育

園・釧路あさひ認定こども園・釧路旭夜

間保育園・社会福祉法人水の会（東

京）・社会福祉法人釧路若草会・釧路

共栄保育園・かしわ認定こども園・釧路

第２福ちゃん保育園 ほか

施設

釧路町児童発達技援センター・鶴が丘

学園・社会福祉法人釧路のぞみ協会自

立センター・ひまわり学園（遠軽町）・北

光学園（遠軽町）・おんべつ学園・さわら

び学園・まりも学園 ほか

子ども
にとって求められる保育とは何か

将来、保育者として豊かな保育を実践・展開するために、領
域「人間関係」のねらい及び内容を理解し、具体的な保育
場面をイメージした保育実践への意欲を高めていきます。認
定こども園における自然保育演習（森のようちえんにて）に
取り組み、子ども主体の保育・非認知能力※を育てる視点
を学んでいきます。 ※非認知能力～数値化できない、生きていくために必要な能力

※５領域とは…保育所や幼稚園における教育内容。「健康」「人間関係」「環境」「言葉」「表現」の５つの領域。

1413



介
護
環
境
科

心
が
元
気
に
な
る
生
活
介
護
を
学
ぼ
う

「介護とは何か」「生活とは何か」「人生とは何か」を
より深く学び、利用者の方を尊重したケアを
実践できる介護福祉士を養成していきます。

●2年課程 ●高卒以上

募集定員40名

取得できる資格

国家資格 ■介護福祉士（国家試験受験資格）

日本パラスポーツ協会認定
■初級障がい者スポーツ指導員

高齢者アクティビティ開発センター主催
■アクティビティインストラクター（道内唯一）

NPO日本教育カウンセラー協会認定
■ピアヘルパー

■ガイドヘルパー ●同行援護 ●全身性
北海道認定

介護職は、生活全般におけるさまざまな視点において、利
用者の方が持っている力を最大限に発揮してもらいなが
ら、その人らしい生活の継続を支えていきます。そのために、
根拠に基づいた介護実践を行うための知識・技術を学ん
でいきます。

障がいを個性と捉え、『障がいを持った方も工夫次第で誰
もがスポーツを楽しむことができる』という基本概念を学び、
どのような方法・ルールを行っていけば良いのかを、実践を
通して学んでいきます。

唱歌や童謡、演歌や歌謡曲といった、人間が一生の間で
ふれるさまざまなジャンルの歌や音楽について理解をし、介
護現場で実践していけるスキルを、「歌唱指導」を通して習
得していきます。

自然の中でさまざまな体験を通して命の大切さについて学
んでいきます。また、介護福祉士に必要な感性を養い、同時
に環境とは何かを考えていきます。さらに、グループ活動を通
して主体性や、チームワーク力の大切さを学んでいきます。

1年生の前期時間割
MON TUE WED THU FRY

9:00～ アクティビティ・
ケア

人間の尊厳と自立 社会の理解 生活支援技術 医療的ケア

10:40～ 介護福祉論 介護福祉
専門職論

こころと
からだのしくみ 介護過程 人間関係と

コミュニケーション

13:00～ コミュニケーション
技術

認知症の人の
支援 生活と音楽 情報技術 自然と環境

14:40～ 介護福祉論
（施設見学）

発達と
老化の理解 認知症の理解 障がい者と

スポーツ
介護実習指導

一
緒
に
い
る
と〝
ほ
っ
と
す
る
〞

介
護
福
祉
士
に
な
り
た
い
。

１年次は、豊かな人間性を育むカリキュラムを中心に、
介護の基礎知識の習得をめざします。

１年次は、豊かな人間性を育むカリキュラムを中心に、
介護の基礎知識の習得をめざします。

介護の基礎を学ぶ

生活支援
技術

障がい者と
スポーツ

生活と音楽 自然と環境
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OB&OG 介護環境科 卒業生の今

本校で夢を叶えて活躍している先輩を紹介します。

髙橋 凌雅さん

仕事で感動したことを教えてください。
ケアしている方が亡くなった後、ご家族の方からスタッフ

全員に手書きのお手紙をいただきました。その手紙を読

んで感動し、この仕事に就いて本当に良かったと思い、

今も大切に保管しています。誰かの役に立てるこの仕事

に誇りを持って日々過ごしています。

入学生へ 先輩からのメッセージ
介護の分野に少しでも興味のある人は、一歩踏み出し

てみてください。学校では、親切で丁寧な指導を受けられ

るので、じっくりと安心して学べます。やりがいのあるこの

仕事で、一緒に頑張りましょう！

なぜこの仕事を選んだのですか？
もともと祖父母が好きでした。高校３年まで進路で悩んで

いた私は、祖母のグループホーム入所をきっかけに介護

の分野に興味を持ち進学しました。少人数でアットホー

ムな雰囲気の職場は、入居者さんと直にふれあえ、自分

の成長にもつながっています。

グループホーム ふれ愛の花 職員

2014年度卒業

介護環境科の就職先一覧（抜粋）

特別養護老人ホーム

釧路北園啓生園・釧路町釧望やすらぎの

郷・清翠園（別海町）・百花苑・きんれんか

の里・標津はまなす苑・静苑ホーム（江別

市） ほか

介護老人保健施設

老健あるかさる（網走市）・セラピーこざく

ら（根室市）・老健くしろ・ケアコートひま

わり・老健たいよう・老健星が浦 ほか

デイサービスセンター
デイケアセンター

清和デイサービスセンター（白糠町）・き

んれんかの里デイサービスセンター・デイ

サービスセンターわたすけ共栄・きたえ

るーむ釧路 ほか

グループホーム

グループホームななかまどの里・グループ

ホームすずらん（別海町）・グループホーム

さんぽみち・グループホームふれ愛 ほか

障害者施設・事業所

丹頂の園・ぽこあぽこ・さわらび学園・

おんべつ学園・釧路手をつなぐ育成会 

ほか

病院・有料老人ホーム・
訪問介護

はまなす睦館・ときわ台ヒルズ・ジャパン

ケア愛国・リビングそよかぜ・釧路赤十字

病院 ほか

「アクティビティ・ケア」とは、その人の心が動いてやってみた
いと思うこと」をケアデザインして、介護やリハビリに活かして
いくことです。２年次には、自分たちで「さまざまなアクティビ
ティ・ケア」を立案し、準備をして介護現場で実践します。

痰の吸引や、経管栄養の方法・実践を学ぶ医療的ケア。
呼吸や食事について、困難さがある方に、医療的な処置を
行うことが、介護職にも、その習得が求められ、実技演習を
積み重ねていきます。

１年次より介護過程の基礎知識を学び、２年次では、実習
で介護過程の一連を実践し、利用者の方の生活課題を解
決するための思考過程を学びます。集大成として事例報告
会を行い、より深い理解や気づきにつなげていきます。

介護福祉士国家試験の合格に結びつけるための対策講
座です。基礎知識をベースに、応用的な問題にも回答でき
る力の育成と、これまでの国家試験の出題傾向や今後の
介護福祉におけるニーズを見据えながらの、ポイントを押さ
えた徹底解説を受講します。

2年生の前期時間割
MON TUE WED THU FRY

9:00～ 介護実習指導 こころと
からだのしくみ

コミュニケーション
技術

人間関係と
コミュニケーション

10:40～ 介護過程 アクティビティ・ケア 国家試験対策 生活支援技術
（調理）

児童福祉論

ホームルーム活動

認知症の理解

13:00～ 医療的ケア演習 医療的ケア演習 生活支援技術
（住居）

障がい者と
スポーツ

リスク
マネジメント論

14:40～ 医療的ケア演習 医療的ケア演習 地域福祉論 障害の理解

２年次は、１年間学んできた介護・福祉の基礎知識を活かし、
介護の専門性やチームワークについての学びを深めていきます。
２年次は、１年間学んできた介護・福祉の基礎知識を活かし、
介護の専門性やチームワークについての学びを深めていきます。

介護・
福祉のスペシャリストをめざして

アクティビ
ティ・ケア 医療的ケア

介護過程 国家試験
対策
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CLASS ROOMS 教 室 紹 介

主にこども環境科で使用する教室です

2011年にリニューアル
した音楽棟は、
音楽室の他、４つの
レッスン室と9つの
練習室があります。

バスケットボールコートが２面取
れる大きな体育館です。体育の授
業はもちろん、お昼休みにはバ
レーボールやバスケットボール等
で汗を流しています。

保育や介護に関する専門的な演習は、
それぞれの分野の充実した機能が備
わった教室に移動して授業を受けます。

図書室には、実践的な保育書や教育関連
書、介護や社会福祉に関する図書の他、児
童書や絵本があります。実習や授業の中
でも活用できる約7000冊の蔵書が納めら
れています。

主に介護環境科で使用する教室です

生活支援に関する
さまざまな技術習得のために、
設備の整った教室で授業を受けます。
それぞれの福祉用具の機能や目的を理解し、
段階を踏みながら演習を行っていきます。

施設・設備が充実。実践力がつき、学生生活が有意義に送れるように配慮されています。

体育館体育館体育館体育館

図書室図書室図書室図書室

調理室調理室調理室調理室
図工
被服室
図工
被服室
図工
被服室
図工
被服室

パソコン室パソコン室パソコン室パソコン室

合同教室合同教室合同教室合同教室

音楽棟
レッスン室

小児保健
実習室

音楽室 介護
実習室

医療的
ケア演習室

入浴
実習室

3園の
フレンドようちえんの

発表会やドッジボール大会も
開催されます！

お昼休みや放課後等
自由にピアノの練習ができる
環境が整っているので、
ピアノ初心者でも
安心です！

音楽棟
ピアノ
練習室

基礎理論を学びながら
同時に実践力が身につくような
工夫がいっぱいです！

2019

わかりやすい指導と、
実践的な授業で、
介護技術がしっかり
身につきます！



PRACTICAL TRAINING 実 習 紹 介

実習後には振り返りの事後授業を行います。

先輩は後輩へ、反省やアドバイスを

伝えていきます。

1
年

2
年

4月

4月 6月

6月 3月

介護環境
科

2WEEK 4WEEK

5WEEK

11月

介護過程の
展開の情報収集を
実践します。

コミュニケーションや
基礎的生活支援技術を

学びます。

1
年

2
年

4月4月4月 6月6月6月

6月6月6月 8月8月8月

7月7月7月 11月11月11月 1月1月1月 3月3月3月4月 6月

6月 8月

7月 11月 1月 3月

こども環
境科

2WEEK 2WEEK

半日 

フレンドようちえんの
運動会体験授業が
あります。

絵本・手あそび・
紙芝居などを
実践します。

2WEEK

フレンドようちえん
発表会体験授業が

あります。4WEEK

※実習へ向けて
保育実習指導、幼稚園教育実習など
実習指導の授業を設けているので
安心して臨めます。

体験授業 半日 

保育基礎演習

保育実習

1年次と
同じ施設へ

部分実習 ・ 半日実習
全日実習

・
を行います。

・ 幼稚園教育実習
見学実習 ・ 部分実習
全日実習

・
を行います。

・

介護実習Ⅰ

介護実習Ⅱ

通所リハビリテーション・
通所介護・
介護老人保健施設など

介護実習Ⅰ
介護老人保健施設・
介護老人福祉施設・
障がい者支援施設

介護過程の一連の流れを理解し、
介護事例研究を実施。
実習報告書をまとめ発表します。

障がい児・者施設
児童養護施設

施設実習 主に釧路市内の
保育所、幼保連携型
認定こども園へ
見学・参加実習

保育実習

地方出身者は
地元での実習が
可能です。

介護計画の
アセスメント立案、
ケアプランの実施
評価を行います。
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□ 就職ガイダンス
　 への参加

□ 各施設、現場での
　 実習

□ 授業での学び

就職に対する意識を高める

仕事内容を理解する

施設の種類や仕事内容を知る

STEP1

JOB INFO ジョブ  インフォメーション

専門学校は、専門職への一番の近道。だから、しっかりと階段を一段一段上がって行くように、
皆さんの夢の実現に向けて応援しています。

くしろせんもん学校の

就職 STEPへ
の

くしろせんもん学校のゴールは就職！！

地元の公立保育所での就職を希望し、２年生の春から就職活動を開始しました。学校の
授業で私が一番影響を受けたのは、現場で活躍されている講師の先生から「子どもの生
きる力を育てる」という保育観を教わったことです。私もこういった保育をしてみたいと思
い、エントリーシートの作成や面接試験でも自分の考えを伝えることができました。
十勝は自然豊かな土地なので、子どもたちに自然とたくさんふれあい、成長して欲しいと
考えています。

□ 学校宛の求人票

□ サポートルームの
　 活用

□ 職場説明会

雇用条件等を比較する

個人にあった就職の紹介や相談

校内での施設職員による説明会

STEP2

くしろせんもん
学校の就職率 100 %
（20１９年度）96.8% （2020年度）

2022年3月初旬調べ

96.9%

　サポートルームは学校とハローワークが連携して、学校内でハローワークのジョブサポーター（就職支援の専門家）が、就職
の支援・相談にのってくれる場所です。「就職活動はどのようにしたら良いのだろう？」「自分の適性が分からない」などの就職の
悩みを持つ学生さんに、ジョブサポーターがマンツーマンで寄り添います。相談のほか、履歴書の書き方や面接の受け方など、
具体的な方法やアドバイスもしてくれますし、希望に沿った就職情報の提供などもしてくれます。
　サポートルームは予約制です。利用したい人は、事前に学校を通してサポーターに連絡を入れてもらいます。学校の教員の支
援とともに、サポートルームも上手に活用して、自分に合う就職先を見つけてください。

□ 面接試験練習

□ 履歴書の作成

TA（担任）・
ジョブサポーター
の指導やアドバイス

TA（担任）・
ジョブサポーターの指導

STEP3

教員やジョブサポーターがあなたの就職を応援！！就 職 サ ポ ー ト ル ー ム

幕別町保育士2022年3月卒業 根竹 音寧

介護実習でお世話になった施設で内定をいただきました。教科
書での知識が頭にあっても、技術が身についていなければ『介
護』にならないということを実習の現場で実感し、段階を追うごと
に自身の成長を感じることができました。
就職指導では、ジョブサポーターに個別による丁寧な履歴書指
導を受け、TA(担任)が細部まで確認してくれたため自信を持っ
て面接試験に臨むことができ、内定をいただきました。

丹頂の園（障がい者支援施設）
2022年3月卒業

柳沼 優希

本校は
２０１０年から12年連続
公立保育所（公務員）に
複数名の就職を
果たしています。
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